24.007 - Salat jablkovy s pomaranéom

Kategoria: Salaty Poget porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Jablka kg 4 2,6 5| 3,25 5| 3,25 6 3,9
Pomarance kg 1,6 1,12 2,1 1,47 2,1 1,47 3 2,1
Citrony kg 0,4| 0,16 0,6/ 0,24 0,6| 0,24 0,9| 0,32
Cukor krystalovy kg| 0,15] 0,15 0,2 0,2 0,2 0,2 0,3 0,3
Voda | 2 2 3 3 3 3 4 4
Alergény:

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 60 80 80 100

Hmotnost spolu: 60 80 80 100

Technologicky postup:

Umyté, ocistené jablka postrihame, pomarance oSUpeme a pokrajame na malé kocky. Pridame ndlev z vody, cukru, citrénovej Stavy a
premieSame.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie

Skup. | Kcal kJ B.Ziv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe Vit.A | Vit.B1 | Vit.B2 | Vit.PP | Vit.C | VIak.
A: 31 130 | 0,21 0,00 0,1 6,2 8,7 0,30 89| 1,20
B: 40 168 | 0,27 | 0,00 0,2 80| 11,6 0,40 11,6 | 1,60
C: 40 168 | 0,27 | 0,00 0,2 80| 11,6 0,40 11,6 | 1,60
D: 53 221 0,36 | 0,00 02| 10,6| 157 0,50 15,8 | 2,00




